ELLE beaut

EEN NIEUWEHUID

Wat: Micro Needling Therapie

Behandeling: Huidcentrum, hartje Limburg. Niet het soort adresje waar je naartoe
trekt om je eens letterlijk in de watten te laten leggen, maakt Miek Maes meteen
duidelijk. Wel om “iets’ met je huid te laten doen. Ik ben een gedroomde klant voor
Micro Needling Therapie (MTS), zo blijkt. De eerste afspraak begint met een uit-
gebreide babbel. Miek wil weten of ik rook, drink, sport... En dan begint ze aan de
eerste fase: microdermabrasie. De dode huidcellen gaan er compleet af. Ze gaat
aan de slag met een roller met tweehonderd microscopisch kleine naaldjes. Het
principe: door die huidprikjes krijgen mijn hersenen de boodschap dat er ergens
huidbeschadiging is opgetreden en dat er extra collageen en elastine moet aan-
gemaaktworden. Bovendien ontstaan er microkanalen waardoor producten en
actieve stoffen beter worden opgenomen. En die producten, die bestaan vital even
kleine microcomponenties, en dringen zo dus echt de huid binnen. Ik moet beloven
dat ik de volgende maanden uit de zon blif en enkel Dermaquest op mijn huid smeer,
een Amerikaans cosmeticamerk dat prat gaat op moleculaire technologie en een
organische basis. Want net doordat de behandeling de huid echt doet werken, mag
ik geen producten gebruiken die parabenen of parfums bevatten.

Hetrollen zelf dan. Dat mag van ver dan wel op een gezichtsmassage lijken, het mas-

sagegevoel is ver weg. Na het prikken krijg ik een spiegel voor: mijn gezichtis rood,
de porién staan open. Het heeftiets superpropers. Daarna krijg ik een masker op,
met hooggeconcentreerde peptidesamenstelling. Thuis moet ik drie keer per week
zelfrollen, en er volgen later nog twee behandelingen in het huidcentrum. Hoewel
ik na de eerste behandeling al resultaat zie, valt het echte effect pas weken later op:
jonger, minder vlekjes, egaler, een gezondere kleur. LVDV

Info: Huidcentrum Miek Maes, Heidestraat 104, Diepenbeek.
Tel.011/74 78 37, www.huidcentrum.be.

)E LERE

WIN

reizen naar
Londen
New York
de Provence
+

BELGIE |j 8

verwen
cadeaus
ELLE.BE

FEBRUARI 2009
MAANDBLAD 4,50 €

ATWALK
REVIEW |
OMERMODE &

KEIRA
KNIGHTLEY
niet zo ladylike

als je denkt
LE SHOOT

Y

o i GETEST & AFGEKEURD
»j)r ook]es ' HOE FOUT IS HET
P WANHOOPSDIEET

estaan

odel Louise Maselis
zangeres Selah Sue

ETEST
cemapping
oldpacking
/dradermabrasie
odderenin
:Dode Zee

LENTINE
XI}’PROVED

Genieten van
liefdesverdriet

Striptease
doityourself
of met zijn allen
naar de striptent

{OE DRA
Iy

0086



