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Steeds meer esthéticiennes laten zich verleiden tot de aanschaf van een of meer lasers. Hoe zit het
nu eigenlijk met de laser in het schoonheidsinstituut? Wij vroegen de mening van twee Belgische

experts op het vlak van de lasertherapie.

De laser in het
schoonheidsinstituut

Dr. Christine Dierickx heeft in het Belgische Boom een lasertherapie-
praktijk. Zij stond tijdens haar opleiding en verblijf in de Verenigde Sta-
ten aan de wieg van menig laser en geldt tot ver over de landsgrenzen
als absolute autoriteit op het vlak van lasers en laserbehandelingen.

Gebruikersbevoegdheid

Dr. Dierickx: “lk heb bedenkingen bij het feit dat lasers zo algemeen
verkocht en gepromoot worden. Het zijn immers toestellen die heel
wat kunnen doen en ook kunnen veroorzaken. Daar mag niet lichtzin-
nig mee worden omgesprongen. Veel hangt af van de gevolgde oplei-
dingen en nascholingen. En daar knelt vaak het schoentje. Een bijko-
mend aspect is dat iemand die geen opleiding dermatologie heeft
gevolgd, mogelijk geen verschil ziet tussen een sproetje en een me-
lanoom, of een couperoze denkt te behandelen, terwijl het in feite een
andere huidafwijking betreft. Kleine spatadertjes kunnen het gevolg
zijn van een onderliggend probleem. Dat moet eerst worden onder-
zocht en indien nodig worden behandeld door een vaatdeskundige,
zoniet dan komen ze supersnel terug. Voorzichtigheid is dus gebo-

"

den.

Permanent ontharen

Dr. Christine Dierickx: "Ik ben een paar jaar lid geweest van een denk-
tank die zich bezig hield met het laserprobleem. Samen met een aantal
colega’s en vertegenwoordigers van de beroepsverenigingen van
schoonheidsspecialisten, zoals de voorzitter van Besko, de heer
Boeckx, was er een consensus bereikt waarin richtlijnen voor het ge-
bruik van lasers voor allerlei indicaties waren bepaald. Verder dan het
stadium van een voorstel zijn we niet gekomen. Voor de minister van
Volksgezondheid is er werk aan de winkel. Tevens is dit een veralge-
meend wereldwijd probleem en probeert de Europese Gemeenschap
enige wetgevende bepalingen vast te leggen.”

Echte liefde roest niet
In het Belgisch Limburgse Diepenbeek is Miek Maes de drijvende kracht
achter een uniek huidcentrum. Toen Miek aangaf dat zij esthéticienne
wilde worden, waren haar ouders daar niet echt blij mee. Daarom
koos ze in eerste instantie voor journalistiek. Maar het bloed
kruipt waar het niet gaan kan. Miek bleef geboeid door al-
les wat met schoonheid en huidverzorging te maken
had. Zelfs tijdens haar werk als journaliste volgde zij tal
van avondopleidingen en bijscholingscursussen,
waarna ze uiteindelijk besloot haar droom waar te
maken. Tegen zoveel vasthoudendheid konden de
ouders niet op, dus besloten ze dochterlief met ver-
eende krachten te steunen bij het uitbouwen van
een huidcentrum met luchtige verzorgings-
cabines en functionele ruimtes. Ook bij de

inrichting werd naar perfectie gestreefd. “Wanneer ik eenmaal besloten
heb er voor te gaan, dan ga ik voluit. Met minder dan het allerbeste neem
ik geen genoegen, dat ligt zo in mijn aard. Zo wil ik bijvoorbeeld steeds van
alles het fijne weten.”

Huidcentrum

Miek heeft als geen ander door dat een groter aanbod meer slagings-
kansen biedt, dan een doorsnee-aanbod. Hierin ligt dan ook haar kracht.
"Dit is geen conventioneel schoonheidsinstituut maar een echt huidcen-
trum waar mensen terecht kunnen met allerlei huidproblemen, een al-
ternatief voor wie niet meteen wil laten snijden, maar toch resultaat wil
zien.” Miek heeft zich als enige Belgische in een niet-medisch centrum
van de Nlite-laser bediend om acne, huidveroudering en problemen met
de bloedvaten aan te pakken. Verder heeft zij ook een IPL Chromolite la-
ser in huis waarmee zij ongewenste haargroei uitroeit. “De eerste af-
spraak, de intake, is ontzettend belangrijk. Daar trek ik dan ook een uur
voor uit. Zo voorkom je problemen en win je tijd. Daarbij wordt een uige-
breide vragenlijst doorlopen, waarin de levensstijl, de verwachtingen, be-
handelingen en prijsafspraken worden besproken. Elke klant krijgt ook
een thuisprotocol mee waarin wordt uitgelegd wat wel en niet mag. Al-
leen op deze manier is er garantie op tevreden klanten en worden er
geen irrealistische verwachtingen gewekt. De resultaten kunnen klanten
metvoor-en nafoto’sinschatten en beoordelen. Die zijn best spectaculair,
want hier worden geen oppervlakkige schoonheidsbehandelingen aan-
geboden. Elke klant krijgt zijn persoonlijke foto’s mee naar huis.”

Resultaatgericht

Met microdermabrasie schaaft Miek met fijne kristallen de dode huidcellen
van de bovenste huidlaag en de dermagraaf pakt littekens efficiént aan.
Conventionele gelaatsbehandelingen kunnen ook, maar dan resultaatge-
richt en met zeer krachtige en actieve ingrediénten. Miek werkt dan ook als
enig Belgisch huidcentrum met de Dermaquest producten en heeft als
enige Belgische de producten van Lycogel in huis. Met torenhoge pepitide-
concentraties (de hoogste ter wereld) werkt Dermaquest op het dermaal
niveau van de huid, waarmee zichtbare resultaten worden geboekt. “Hier
worden hoge eisen gesteld. Werken met chirurgische wegwerphand-
schoenen is een must. Verder ga ik steeds op zoek naar de nieuwste en
meest doeltreffende behandelmethodes. Zo werk ik nu met de Lamprobe
Therapie waarbij huidproblemen als gesprongen adertjes, spinadertjes,
gerstekorreltjes, ouderdoms- en pigmentvlekjes met radio- en hoogfre-
quentie worden aangepakt. En ik ben fan van MCA Therapie waarbij met
dry needling natuurlijke actieve elementen in de bovenste huidlagen wor-
den gesluisd, een revolutionaire techniek voor het behandelen van litte-
kens, striemen en rimpels, grove porién en hypopigmentatie”, aldus Miek
Maes, die ook fervent voorstander is van het Dermaroller-concept. Q;;g
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